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Menekse COMERT 1 

GENCEERIN FAST FOOD TUKETlM ALISKANLIKLARI 

Ozet 

Bu cahsma, turizm ogrencilerinin fast food tiiketim aliskanhklarmi tespit 
etmek amaciyla diizenlenmistir. Yaslan 17-29 arasi degisen 400 iiniversite 
ogrencisi arastirma kapsarmna ahnrnistir. Arastirma Gazi Universitesi Turizm 
Fakiiltesi ogrencilerine anket teknigi kullanilarak uygulanmistir. Anket formu; 
demografik bilgileri ve genclerin fast food yiyeceklerin tiiketimi ile ilgili 
dusiincelerini belirlemek amaciyla hazirlanan sorulardan olusmaktadir. 
Arastirmanm verileri SPSS 17.0 istatistik paket programma aktanlarak analiz 
edilmistir. Arastirma sonucunda gen9lerin %63.5'i fast food yiyecekleri 
tiikettiklerini ve %59.5'inin hizli olmasi sebebiyle bu yiyecekleri tiikettiklerini 
belirtmislerdir. Bu nedenle, saghkh ve bilinfli genf nesiller i9in ilkogretim 
^agmdan baslayarak onlemlerin almmasi gerekmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Gencler, Fast-Food, Beslenme Ahskanliklan 

HABITS OF YOUNG PEOPLE AS CONSUMERS OF FAST FOOD 

Abstract 

This study was prepared and conducted for identifying youth people's 
opinion of fast food. 400 University students whose ages range between 17 and 29 
were taken into account. Questionnaire form consisted of demographical 
information and young people's opinion about fast food. The data from the 
research has been analyzed using SPSS 17.0 statistical software. The research 
results show that 63.5% of young people consume fast food and 59.5% of people 
consume because it is fast to consume these food. Therefore, it is necessary to take 
counter measures from elementary school ages onwards to grow healthy and 
knowing young generations. 
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GiRls 

Beslenme insanlann var olmasiyla baslayrp guniimiizde de iizerinde onemle durulan 
konularm basmda gelmektedir. Beslenme, biiyiime ve gelismeyi saglamak, saghkli ve verimli 
uzun siire yasamak ifin, viicudun gereksinim duydugu besin ogelerinin viicuda almmasi ve 
kullamlmasidir (Bulduk, 2005,s.l-2). Saghkli beslenme ifin bireyin yasi, cinsiyeti ve fizyolojik 
durumu goz oniinde bulundurularak ihtiyaci olan tiim besin ogelerinin yeterli miktarda ahmiyla 
saglanmahdir (Saygm ve dig.,201 l,s.44). Insan saghgi; beslenme, kahtim, iklim ve cevre 
kosullan gibi birfok etmenin etkisi altmdadir ve bu etmenlerin basinda ise beslenme 
gelmektedir(Diireyt,2000). 

Toplumsal degisme ve kentlesme siireciyle birlikte beslenme davramslannda da 
degismeler olmaktadir. Teknolojik gelismeler, tanm toplumundan sanayi toplumuna ge9is, 
insanlann bircogunun ev dismda ve baskalari tarafmdan hazirlanmis besinlerle beslenmesine yol 
afmistir. Iletisim araflanndaki hizh gelisme, sanayilesmis Bati kiiltiiru, yiyecek 
aliskanhklarinm Szellikle gencler arasmda hizla yaygmlasmasmda etkili olmaktadir(Bulduk, 
2005,s.4). 

Ulkemizde de fast food yiyeceklerin ozellikle gengler arasmda 90k popiiler oldugu 
goriilmektedir. Bu beslenme tarzmi secen gen9lerin biiyiime ve gelisme gereksinimini yeterince 
karsilayamadiklan ve saghklannm olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir. Ulkemiz afismdan 
da yetersiz ve dengesiz beslenme biiyiik bir toplumsal sorundur. Bir iilkenin en onemli kaynagi 
saghkli, iiretken ve yetenekli insan giiciidiir. Bu a9idan gelecegin insan giicii olan genflerin 
beslenmesinin yeterli olmasi ve viicut gereksinimine uygun olmasi onemlidir (Bulduk,2005,s.2; 
Orak, Akgiin ve Orhan, 2006,s.6; Vancelik, Onal, Giiraksm, Beyhun,2007,s.242). 

Yapilan bazi cahsmalarda, iiniversite ogrencilerinin yeterli ve dengeli beslenemediklerini 
sonucu ortaya konulmustur (Saglam ve Yurttakiil, 1987; Tokgoz vd. 1995). Bunun sebebi olarak 
ise; beslenme bilgisinin yetersizligi ve agir ekonomik sartlarm gencleri fast food tiiketime 
yonelttigi seklinde dusiilmektedir(Vancelik, Onal, Giiraksm, Beyhun,2007). 

YONTEM 

Cahsma, yaslan 17-29 arasi degisen 220 erkek, 180 kiz toplam 400 birey iizerinde 
yapilmistir. Verilerin toplanmasmda anket teknigi kullanilmistir. Hazirlanan soru formu; 
gen9lerin demografik bilgilerini ve gen9lerin fast food yiyeceklerin tiiketimi ilgili ilgili 
diisiincelerini i9eren sorulardan olusmaktadir. Cahsma Gazi Universitesi Turizm Fakiiltesinde 
egitim goren ogrencilere uygulanmistir. Verilerin toplandigi giinlerde okula gelmeyen 
ogrenciler arastirmaya dahil edilememistir. Toplanan veriler SPSS 17.0 paket programmda 
degerlendirilmis ve analiz edilmistir. Bu program ile mutlak ve yiizde degerleri, bazi sorularm 
alt ve iist degerleri ile aritmetik ortalamalan almmistir. 

BULGULAR 

Arastirmaya katilan ogrencilerin demografik ozelliklerine ait bulgular Tablo l'de 
verilmektedir. Cahsmaya katilan ogrencilerin %45.0'i kadm, %55.0 ise erkeklerden 
olusmaktadir. Ogrencilerin yaslannin agirhkh olarak 21-24 yas arahgmda oldugu goriilmektedir 
(%64.8). Ogrencilerin %43.0'iiniin ayhk gelir durumunun 500-699 TL. arahgmda goriiliirken, 
%12.0'sinin ise 1000 TL ve iizerinde gelirleri oldugu anlasilmaktadrr. 
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Tablo 1. Demografik Ozellikler 





n 


to 


Cinsiyet 






Erkek 


22U 


JJ.O 


Kadm 


180 


45.0 


Ya§ Grubu 






1 H OA 

1 /-20 


84 


O 1 A 

21.0 


2 1-24 


O CO 


64.8 








29-+ 


18 


4.5 


Ayhk Gelir Durumu 






300-499 


74 


18.5 


500-699 


172 


43.0 


700-999 


106 


26.5 


1000-+ 


47 


12.0 



Arastirmaya katilan ogrencilerin fast food tiiketim durumu Tablo 2'de verilmektedir. 
Ogrencilerin %63.5'i fast food tiiketirken, %7.3'uniin ise tiiketmedigi, %29.3'uniin ise bazen 
tiikettigi goriilmektedir. Bu sonuclar genclerin biiyiik cogunlugunun fast food tiiketimi tercih 
ettigini gostermektedir. 

Tablo 2. Fast Food Tiiketimi 



Fast Food Tiiketimi 


Frekans(n) 


Yiizde(%) 


Evet 


254 


63.5 


Hayir 


29 


7.3 


Bazen 


117 


29.3 


Toplam 


400 


100.0 



Fast food tiiketim nedenleri Tablo 3'de verilmektedir. Ogrencilerin fast food tiiketim 
nedenleri arasmda ilk sirada hizh olmasi gelmektedir(%59.5). Ogrencilerin %18.32'ii ekonomik 
olmasi, %16.5'i ise lezzetli olmasi nedeniyle tiiketmektedir. Ogrencilerin kisith zamana sahip 
olmalanndan dolayi oncelikle fast food tiiketime yoneldikleri goriilmektedir. 
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Tablo 3. Fast Food Tiiketim Nedenleri 




Fast Food Tiiketim Nedeni 


Frekans(n) 


Yiizde(%) 


Ekonomik olmasi 
Saghkh olmasi 
Lezzetli olmasi 
Hizh olmasi 
Popiiler olmasi 
Giivenli olmasi 


73 

10 

66 

238 

9 

4 


18.3 

2.5 

16.5 

59.5 

2.3 

1.0 


Toplam 


400 


100.0 


Fast food tiiketimi yapilan ogiin ile ilgili bulgular Tablo 4'de verilmektedir. Arastirmaya 
katilan genclerin fast food tiiketimi en cok (%49.3) ogle ogiiniinde tiikettikleri goriilmektedir. 
Bu sonuc bizlere giin boyunca ogrencilerin okulda olmalanndan ve kisitli zamandan dolayi bu 
tip yiyecekleri yoneldiklerini gostermektedir. Benzer sekilde %42.5'i aksam ogiiniinde 
tiiketmektedir. Bu durum da ogrencilerin aile yanrnda kalmamalan yurt ve kendilerine ait 
evlerde kalmalarmdan dolayi yine hizh yiyecekleri tercih ettigi sonucunu ortaya cikarmaktadir. 


Tablo 4. Fast Food Tiiketilen Ogiin 




Tiiketim Yapilan Ogiin 


Frekans(n) 


Yiizde(%) 


Sabah 


10 


2.5 


Ogle 


197 


49.3 


Aksam 


170 


42.5 


Gece 


22 


5.5 


Toplam 


400 


100.0 


Fast Food olarak tiiketilen yiyecekler Tablo 5'de verilmektedir. Arastirmaya katilan 
ogrencilerin en 90k tiikettikleri yiyeceklerin %33.5 hamburger, %30.3 pizza oldugu 
goriilmektedir. Tost ve sandvic gibi yiyecekleri ise daha az tiikettikleri anlasilmaktadir. Bu 
durumun genellikle oglen ve aksam ogiinii olarak tercih etmelerinden dolayi oldugu 
dusiiniilmektedir. Aynca bu yiyecekler gencler arasinda fast food olarak en popiiler yiyecekler 
olarak da diisiiniilmektedir. 


Tablo 5.Fast Food Olarak Tiiketilen Yiyecekler 




Yiyecekler 


Frekans(n) 


Yiizde(%) 


Hamburger 


134 


33.5 


Pizza 


121 


30.3 


Sandvic 


70 


17.5 


Tost 


57 


14.3 


Diger 


18 


4.5 


Toplam 


400 


100.0 
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SONUC 

Cahsmaya katilan ogrencilerin %45.0'i kadm, %55.0 ise erkek ogrencilerden olusmaktadir. 
Ogrencilerin 90gunlugunun yaslannm ise 21-24 yas arahgrnda oldugu goriilmektedir (%64.8). 
Ogrencilerin %43.0'iinun ayhk gelir durumunun 500-699 TL arahgrnda oldugu anlasilmaktadir. 
Arastirma sonucunda gen9lerin %63.5'i fast food yiyecekleri tiikettiklerini ve tercih sebebi 
olarak ise %59.5'inin hizh olmasi sebebiyle bu yiyecekleri tiikettiklerini belirtmislerdir. Ayrica 
bu yiyecekleri genclerin %49.3'ii ogle ogiiniinde, %42.5'i ise aksam ogiiniinde tiiketmektedir. 
Gencler arasmda en 90k tercih edilen yiyeceklerin ise hamburger(%33.5)ve pizza(%30.3) 
oldugu anlasilmaktadir. Arastirma sonucunda genclerin fogunlugunun fast food yiyecekleri 
tiiketmeyi tercih ettigi goriilmektedir. Bu tip beslenme tarzi genclerin biiyiime ve gelisme 
gereksinimini yeterince karsilayamamalanna sebep olmaktadir. Ayrica saghklanm da olumsuz 
yonde etkilemektedir. Bu sebeple gen9lerin fast food tiiketimin olumsuz ozellikleri hakkmda 
bilgilendirilmesi ve bu tiiketimin azaltilmasi gerekmektedir. Bilin^lendirmenin ilkogretim 
okullanndan baslanarak egitimin her asamasinda gerek ders programlari 9er9evesinde gerekse 
diizenlenecek bilin9lendirme kampanyalan ile yapilmasi saglanmahdir. Bu kapsamda lurk 
Mutfagmm yararlan da ogrencilere anlatilmah ve ogrencilerin iki yiyecek grubunun viicuda 
olan faydalan ve zararlarim ayirt etmesi saglanmahdir. Gen9lerin genellikle zaman azhgmdan 
dolayi fast food yiyeceklere yoneldikleri diisiiniilurse buna yonelik onlemler ahnmahdir. Turk 
Mutfagmdaki 9abuk hazirlanilacak yiyeceklerin okul kantinlerinde, yurtlarda ve okul 
9evresindeki yiyecek i9ecek isletmelerinde daha fazla bulundurulmahdir. Yapilacak olan bu 
uygulamalar bilin9li nesilleri ortaya 9ikaracak ve boylece daha saghkli, bilin9li bir insan giicii 
ortaya 9ikacaktir. 
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